Drodzy uczniowie!

Koronawirus w mgnieniu oka zmienil Wasze codzienne zycie, plany i relacje.

Przede wszystkim wkroczyliscie w $wiat zdalnego nauczania. To Wasze domy sa teraz
miejscem, gdzie odbywajg sie lekcje. Nowe zagadnienia rozgryzacie sami lub z pomoca
Waszych rodzicow, nauczyciele zas wspieraja Was za posrednictwem maili, komunikatorow
lub wideoczatow. Tesknicie tez za przyjaciotmi ze szkoty, za wspdlnymi przerwami oraz
spotkaniami po szkole petnymi rozmoéw i $miechu.

Jest to dla wielu z Was czas trudny, budzacy rdzne emocje i stawiajacy przed Wami
nowe nakazy, zakazy i wyzwania. Wierzymy jednak, ze moze on przynie$s¢ dla Was tez
i cenne lekcje, nieco inne od matematyki czy historii. Uczycie si¢ tego, czym jest
odpowiedzialno$¢, solidarno$¢, wzajemna pomoc i wspotpraca. Trudy, ktdre podejmujecie -
nauka w domu, rezygnacja ze spotkan ze znajomymi i1 innych wyj$¢ — sa niezwykle waznym
dziataniem, by chroni¢ zdrowie Wasze oraz Waszych rodzicow, dziadkéw, kolegow
i kolezanek. W ten sposob okazujecie sobie trosk¢ i naprawd¢ pomagacie w walce
z epidemig!

Obecna sytuacja uczy Was takze kim jestescie i co jest dla Was wazne.
Mozecie dostrzec, jak cenne jest zdrowie, jak wiele do Waszego zycia wnoszg bliscy - rodzina
czy przyjaciele. Macie szanse zobaczy¢ tez, jaka wartos¢ ma wiedza, bo dzigki niej mozna
zmienia¢ $wiat, pokonywac trudnosci, ratowac zdrowie i zycie. Dla niektérych z Was by¢ moze
stanie si¢ to zrodtem inspiracji na dalsza drogg nauki.

Zdalne lekcje uczg Was ponadto samodyscypliny, systematycznosci i dobrej organizacji
Waszej nauki. Ta praca nad charakterem moze was umocnic i by¢ powodem do dumy.

Uczniowie, to jest tez czas dla Was. Wykorzystajcie go, by odkrywac¢ i rozwijaé swoje
zainteresowania, by¢ razem z rodzing, poznawac $wiat poprzez ksiagzki, gry i filmy. Dzigki
madremu korzystaniu z nowych technologii mozecie rozwija¢é Waszg kreatywnos$¢
i wyobraznig, a przede wszystkim nadal kontaktowaé z przyjaciotmi pozostajgc w domu. To
tez mozliwo$¢ zadbania o siebie, a wigc wysypiajcie si¢, dbajcie o dobre odzywianie i ruch.

Pamigtajcie — to co robicie ma znaczenie! Ograniczenia sg po to, bysmy szybciej mogli
znowu zacza¢ si¢ ze soba spotykal i zy¢ pelnig zycia. Kiedy$ ten trudny czas minie,
a WYy bedziecie bogatsi 0 nowe mysli i doswiadczenia. Wierzymy w Was. Wytrzymacie!
Wspolnie damy rade!

W razie potrzeby stuzymy wsparciem, poradg czy konsultacja:

PPPP w Tarnowie: 14 627 29 59

Filia w Tuchowie: 14 652 64 94

Filia w Wojniczu: 14 650 11 31
Filia w Zabnie: 14 645 69 36

Z pozdrowieniami,
Dyrektor i Pracownicy PPPP w Tarnowie



